
Виryшкина
Ярославна

Владимировна

Утвержлаю

**Звведующий МБДОУ
17 <Незнайка>
.В. Витушкиная

Приказ Ns 224-ОДот <<28> августа 2023г.

Режим дня
I группа раннеfо возраста

Лb 1 ((Светлячки)>
(1 год-1,5 года)

,одный ,од го
Времярежимные моменты}lb

п\п
7.00_8.001 Прием детей, осмотр, активное бодрствование

деятельность
8.00_8.052. Подготовка к утренней гимнастике

гимнастика ву
8.30-9.003. Подготовка к завтраку, завтрак
9.00_9.10Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам )4.

9.20-9.30J. Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам)

9.50_10.00Второй завтрак6.

10.00_12.00
7. Подготовка ко сну, первый сон

12.00_12.308. Постепенный подъем, оздоровительные и

гигиенические

9. занятия в игровой форме по подгруппам, активное
бодрствование детей (игры, предметная

и другое)
12.30_13.0070. Подготовка к обеду, обед
13.00_14.3077. Активное бодрствование детей (игры, предметная

деятельность и
13.00_13.10
13.20-13.30

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам)72.

13.50_14.00
14.10_14.20

73. Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам)

14.30-1б.0014. Подготовка ко сну, второй сон
1б.00_16.30Постепенный подъем, оздоровительные и

гигиенические
75.

1б.30_17.0076. Полдник
17.00_17.3077. Занятия в игровой форме по подгруппам,

Активное бодрствование детей (игры, предметн€rя
и

17.30_18.0078. Подготовка к ужину, ужин
18.00_19.0019. Активное бодрствование детей (игры, предметная

деятельность и
до 19.0020. Уход детей домой



Утверждаю

Витущкина
Ярославна

Владимировна

ж**3аведующий МБДОУ
<fiffiffiffiffiJtlb l 7 <ёIезнайка>
ф*,ЕтмфDt7
r-*lili3гf]&sJ, я.В. Витушкина

Приказ Ns 224-ОД от <28> августа 202Зг

Режим дня
I группа раннего возраста

}|Ь 1 (Светлячки)
(1r5 лет-2 года)

(Холодный период года)

}lb
п\п

режимные моменты Время

7. Прием детей, осмотр, и|ры, предметная
деятельность

7.00_8.00

Подготовка к утренней гимнастике
у гимнастика в

8.00_8.05

3. Подготовка к завтраку, 8.30_9.00
4. Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 9.00_9.10

J. занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 9.30_9.40

6. Занятия в игровой форме по подгруппам,
активное бодрствование детей (игры,

деятельность и

9.40_ 9.50

7. 9.50_10.00
8. Подготовка к прогулке, лка 10.00-11.20
9. Подготовка к обеду, обед 11.30_12.30
70. Подготовка ко сну ) сон, постепенный подъем 12.30-15.00
77. Постепенный подъем, оздоровительные и

гигиенические
15.00_15.30

72. Полдник 15.30_1б.00
73. Занятия в игровой форме по подгруппам 1б.00_16.10

1б.20_16.30
74. Активное бодрствование детей (игры,

деятельность
1б.30-17.00

75. Подготовка к ужину, 17.30_18.00
16. бодрствование детей (игры, предметная

и
Активное 18.00-19.00

77. Уход детей домой до 19.00

2.

завтрак



Утвержлаю

витчшкина жt**JрведующиЙМБДОУ
;;Ъ;;;;; <ffiцffiп#.tч 17 <Незнайка>

Влаiимировна п #,ff;НЁI Я.В. Витушкина
Приказ Ns224-ОДот <О8> августа 202Зr.

Режим дня
II группа раннего возраста

ЛЬ 3 (Кузнечики>)
(от2до3года)

п
}lb
п\н

режимные моменты Время

7. Прием детей, осмоц), самостоятельная деятельность 7.00 - 8.00

,2. Утренняя гимнастика 8.00 - 8.05
(Воспптатель)

3. Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_9.00

4. Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 9.00_9.10

5. Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 9.30-9.40

6. Занятия в игровой форме по подгруппам, игры,
подготовка к занятиям

9.40_10.20

7. Второй завцrакl5 10.30_10.40

8. Подготовка к прогулке, прогулка 10.40_11.20

9. Возвращение с проryлки, самостоятельная
деятельность детей

11.20_11.30

70. Подготовка к обеду, обед 11.30_12.00

77. Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00

72. Постепенный подъем, оздоровительные и
гигиенические процедуры

15.00-15.30

73. Подготовка к полднику, полдник 15.30_1б.00

74. Игры, самостоятельная деятельность детей 1б.00_16.30

15. Занятия в игровой форме по подгруппам 1б.00_16.10
16.20_1б.30

76. Игры, самостоятельная деятельность детей 1б.30_ 17.30

77. Подготовка к ужину, ужин 17.30_18.00

78. Самостоятельная деятельность детей 18.00_19.00

79. уход детей домой до 19.00



Утверждаю

витчшкина ж*Juведующий МБДОУ
;;;Ъ;;;;; <ffi*дж*ffiФ{g 17 <Незнайка>

Влаiимиров"а ffiJHF1 _Я.В. Виryшкина
Приказ Ns224-ОД.от <28> августа 2023г.

Режим дня
II группа раннего возраста

}lb 4 (Муравьишки)>
(от2до3года)

олодныи п
ль
п\н

режимные моменты Время

7. Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 _ 8.00

2. Утренняя гимнастика 8.00 - 8.05
(Воспитатель)

3. Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_9.00

4. Занятие l (в игровой форме по подгруппам) 9.00_9.10

J. Занятие 2 (в игровой форме по под|руппам) 9.30_9.40

6. Занятия в игровой форме по подцруппам, ицры,
подготовка к занятиям

9.40_10.20

7. Второй завтрак 10.30_10.40

8. Подготовка к прогулке, проryлка 10.40_11.20

9. Возвращение с проryлки, самостоятельная
деятельность детей

11.20_11.30

70. Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00

77. Подготовка ко сну, дневной сон 12.30_15.00

12. Постепенный подъем, оздоровительные и
гигиенические процедуры

15.00-15.30

73. Подготовка к полднику, полдник 15.30_1б.00

14. Игры, самостоятельная деятельность детей 1б.00_1б.30

75. Занятия в игровой форме по подгруппам 1б.00_16.10
1б.20_1б.30

7б. Игры, самостоятельная деятельность детей 1б.30_ 17.30

77. Подготовка к ужину, ужин 17.30_18.00

78. Самостоятельная деятельность детей 18.00-19.00

79. Уход детей домой до 19.00



Утверждаю

виwшкина ж**JРВеДУЮЩИйМБДОУ
;;;Ъ;;;;; <ffiflrgп*{ч 17 кНезнайка>

Влаiимировна ffiJЖffЁХ Я.В. Виryшкина
Приказ Ns224ФДот <О8> августа 202Зг.

Режим дня
младшеЙ группы }lb 7 <<Васильки)>

(от 3до 4 лет)

(Хололный период)

J\lb

п\н
режимные моменты Время

7. Утренний прием детей, игры, самостоятельная
деятельность

7.00-8.00

2. Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.00_8.10

3. Завтрак 8.30-9.00

4. Занятия (включая гимнастику в процессе занятия
- 2 минуты, перерывы между занятиями, не

менее l0 минут)

9.20_10.30

5. Второй завтрак 10.30_10.40

6. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с
прогулки

10.40_12.00

7. Обед 12.00_12.30

8. Подготовка ко сну, сон 12.30_15.00

9.
процедуры

15.00_15.30

70. Полдник 15.30_15.45

77. Занятия 15.50_1б.00

12. Подготовка к проryлке, прогулка,
самостоятельная деятельность детей,

возвращение с прогулки

1б.00_17.30

Подготовка к ужину, ужин 17.30_18.00

74. Игры, самостоятельная деятельность детей 18.00_19.00

75. Уход домой до 19.00

Постепенный подъем детей, зак€Lпивающие

73.



Утверждаю

Приказ Jф 224-ОД от <28> августа 2023г

Режим дня
Средней группы.}Ё 8 <<Щветики>>

(от4до5лет)

Холодный период года

ль
п\п

режимные моменты Время

l. прием детей, и|ры, самостоятельная
деятельность

Утренний 7.00_8.00

) гимнастика (не менее l0 минут)Утренняя 8.00_8.10

3. Завтрак 8.30_9.00

4. вкJIючая гимнастику в процессе
занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями,

не менее l0

Занятия (

J. в 10.30_10.40
6. одготовка к проryлке, прогулка, возвращение сп 10.40-12.00

Обед 12.00_12.30
8. кос с 12.30_15.00
9. остепенны подъем детей, зак€Lпивающие

ц

п 15.00-15.30

I0. Полдник 15.30_15.45
I1. Занятия 15.45_1б.00
12. к прогулке, прогулка, возвращение сПодготовка 1б.00_17.30

13. . Ужин.к 17.30-18.00
14. , самостоятельнzш деятельность детей 18.00_19.00
15. домой до 19.00

9.15_10.30



Утверждаю

ilу"".":зн ,ffiffiffiTflЁ*'#:J
Владимировна ffi;ffiffFl Я.В. Виryшкина

Приказ lТs22ДQДо,,<28о u".y.ru 2023г.

Режим дня
младшей группы }{Ь 5 <<Незабудкш>

(от 3до 4 лет)

ль
п\н

режимные моменты Время

1 Утренний прием детей, игры, самостоятельная
деятельность

7.00_8.00

2. Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.00_8.10

3. Завтрак 8.30_9.00

4. Занятия (включая гимнастику в процессе занятия
- 2 минуты, перерывы между занятиями, не

менее 10 минут)

9.20_10.30

J. Второй завтрак 10.30-10_40

6. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с
прогулки

10.40_12.00

7. Обед 12.00_12.30
8. Подготовка ко сну, сон 12.30_15.00
9. Постепенный подъем детей, зак€Lливающие 15.00_15.30

10. Полдник 15.30_15.45
77. Занятия 15.50_1б.00
72. Подготовка к проryлке, прогулка,

самостоятельная деятельность детей,
во!ррqщ9цце 9 прогулки

16.00_17.30

73. Подготовка к ужину, ужин 17.30-18.00

74. Игры, самостоятельная деятельность детей 18.00-19.00
75. Уход домой до 19.00

(Холодный период)

процедуры



Утверждаю

Виryшкина
Ярославна

Владимировна

Приказ Ns 224-ОДот <О8> августа 202Зr.

Режим дня
Подготовительная к школе группа

м 13 <<Затейники>>
(отб до7 лет)

Холодный период года

*,**3аведующий МБДОУ
<ffiggщнТэ 17 <Незнайка>

ffiниЕ,яffiш[!7 
- 

_fui"#Ttr*гi Я.В.Виryшкина

лlь

п\н
режимные моменты Время

L Утренний прием детей, и|ры, самостоятельная
деятельность

7.00_8.00

,, Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.00_8.10

3. Завтрак 8.30_9.00

4. Занятия (включая гимнастику в процессе
занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями,

не менее 10 минут)

9.00_10.30

J. Второй завтрак 10.30_10.40
б. Подготовка к прогулке, проryлка, возвращение с

проryлки
10.40_12.30

7. Обед 12.30_13.00
8. Полготовка ко сну, сон 13.00_15.00
9. Постепенный подъем детей, закLпивающие

процедуры
15.00-15.00

10. Полдник 15.30_1б.00
11. Подготовка к прогулке. Проryлка.

Возвращение с прогулки
16.00_1б.40

I2. Занятия.
Самостоятельная деятельность детей.

1б.40_17.30

13. Подготовка к ужину. Ужин. 17.30_18.00
14. Игры, самостоятельная деятельность детей 17.30_19.00
15. Уход домой до 19.00



Утверждаю

витчшкина ***JuведующийМБДОУ
;;;Ъ;;;;; <ffiggrtg*ilГэ 17 <<Незнайка>

Влаiимировна ffi,#F:ЖFI Я.В. Витушкина
Приказ }lЪ 22а-ОД_от <28> августа 2023r.

Режим дня
Средней группы }Ё б <<Ягодки>>

(от4до5лет)

Холодный период года

ль
п\п

режимные моменты Время

1 Утренний прием детей, игры, самостоятельная
деятельность

7.00_8.00

,, Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.00_8.10

3. Завтрак 8.30_9.00

4. Занятия (включая гимнастику в процессе
занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями,

не менее 10 минут)

9.15_10.30

J. Второй завтрак 10.30_10.40
6. Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

прогулки
10.40_12.00

7. Обед 12.00_12.30
8. Подготовка ко сну, сон, 12.30_15.00
9. Постепенны подъем детей, закЕLпивающие

процедуры
15.00_15.30

10. Полдник 15.30_15.45
11. Занятия 15.45_1б.00
12. Подготовка к прогулке, проryлка, возвращение с

прогулки
1б.00-17.30

13. Подготовка к ужину. Ужин. 17.30-18.00
14. Игры, самостоятельная деятельность детей 18.00_19.00
I5. Уход домой до 19.00



Виryшкина
Ярославна

Владимировна

Утверждаю

**fuведующий МБДОУ
17 <<Незнайка>

я.в Витушкина
Приказ }lЪ 224-ОД от <28> августа 202Зr,

Режим дня
Средней группы }{Ь 9 <<Ромашки)>

(от4до5лет)

Холодный период года

Nь
п\п

режимные моменты Время

16. Утренний прием детей, игры, самостоятельная
деятельность

7.00_8.00

17. Утренняя гимнастика (не менее 10 минуг) 8.00-8.10

18. Завтрак 8.30_9.00

19. Занятия (включая гимнастику в процессе
занятия - 2 минуты, перерывы между занятиrIми,

не менее 10 минут)

9.15_10.30

20. Второй завтрак 10.30_10.40
21. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с

прогулки
10.40-12.00

22. Обед 12.00_12.30
23. Подготовка ко сну, сон, 1,2.30-15.00
24. Постепенны подъем детей, закчLпивающие

процедуры
15.00_15.30

25. Полдник 15.30_15.45
26. Занятия 15.45_1б.00
27. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с

прогулки
1б.00_17.30

28. Подготовка к ужину. Ужин. 17.30_18.00
29. Игры, самостоятелъная деятельностъ детей 18.00-19.00
30. Уход домой до 19.00



Утверждаю

яlу"н::ж M,l?eH#"'#:J
ВлЙимиров"" ffiffF:_Я.В. Виryшкина

Приказ JlЬ224-ОД_от <О8> августа 202Зr.

Режим дня
Подготовительная к школе группа

ЛЬ 13 <<Любознайки>)
(отб до7 лет)

Холодный период года

Nь
п\н

режимные моменты Время

1, Утренний прием детей, игры, самостоятельная
деятельность

7.00_8.00

, Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.00_8.10

J. Завтрак 8.30_9.00

4. Занятия (включая гимнастику в процессе
занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями,

не менее 10 минут) _

9.00_10.30

5. Второй завтрак 10.30_10.40

6. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с
проryлки

10.40_12.30

7. Обед 12.30_13.00
8. Подготовка ко сну, сон 13.00_15.15
9. Постепенный подъем детей, закuLпивающие

процедуры
15.15_15.30

10. Полдник 15.30_16.00
11. Подготовка к проryлке. Проryлка.

Возвращение с прогулки
1б.00_1б.40

12. Занятия.
Самостоятельная деятельность детей.

1б.40_17.30

13. Подготовка к ужину. Ужин. 17.30_18.00
I4. Игры, самостоятельная деятельность детей 17.30_19.00
15. Уход домой до 19.00



Утверждаю

Витущкина
Ярославна

Владимировна

ж**&ведующий МБДОУ
<€ffiЖЕffis 17 <GIезнайка>
, ffЖllffi#ffЁ{ Я.В. Витушкина

Приказ Ns224-8Дот <28> августа 202Зг,

Режим дня
Старшая группа J{b 11 <<Фантазеры))

(от5доблет)
Холодный иод

лlь
п\н

режимные моменты Время

1, осмотр детей, игровая, организованная
деятельность детей в активности

Приём, 7.00 - 8.20

) к утренней гимнастике.Подготовка
гимнастика

8.20 - 8.28

3. Подготовка к завтраку. 8.35 - 8.45

4. подготовка к ой деятельности 8.50 _ 9.00
5. ганизованная образовательн€UI

деятельность

Ор, 9.00 - 9.25

6. Организованная образовательная 9.30_9.55

7. Организованная образовательная
деятельность

10.05_10.30

8. в 10.30_10.40
9. к 10.40_10.50

10. 10.50_12.15
11. с 12.|5-|2.20
12. Подготовка к обеду.

Обед.
12.20-12.40

I3. ко сну.
сон.

Подготовка 12.40 - 15.00

14. Подъём детей,
гимнастика после сна

15.00_15.15

15. 15.15 _ 15.25
17. Подготовка к прогулке.

п лка.
15.25 - 1б.10

18. Занятия 1б.10_17.30
19. Подготовка к ужину

Ужин
17.30 - 18.00

20.

Итоги дня.
Уход домой.

Организованная детская деятельность. 18.00 _ 19.00



Виryшкина
Ярославна

Владимировна

Утвержлаю

**3рведующий МБДОУ
17 кНезнайка>

я.в. Витушкина
Приказ Ns224-ОДот <28> августа 2023r

Режим дня
Разновозрастная группа

NЬ 14 (Почемучки)>
(от4до7лет)

Холодный период года

лlь
п\н

режимные моменты Время

1 Утренний прием детей, игры, самостоятельная
деятельность

7.00_8.30

,'
Zlo Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.00-8.10

3. Завтрак 8.30_9.00

4. Занятия (включая гимнастику в процессе
занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями,

не менее 10 минут)

9.15_10.30

5. Второй завтрак 17 10.30_10.40
6. Подготовка к проryлке, проryлкq возвращение с

прогулки
|0.40-12.20

7. Обед 12.20-12.50
8. Подготовка ко сцу, сон 13.00_15.00
9. Постепенный подъем детей, закilIивающие

процедуры
15.00-15.30

10. Полдник 15.30_15.45
11. Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с 15.45-1б.25

12. Занятия. 1б.25_17.30
13. Подготовка к ужину. Ужин 17.30_18.00
14. Самостоятелъная деятельность детей. 18.00_19.00
15. Уход домой до 19.00

прогулки.



Утверждаю

Виryшкина
Ярославна

Владимировна

ж*"ftведующий МБДОУ
<ffffiffiffis 17 <GIезнайка>
ЖЖl;#,#ffil Я.В. Витушкина

Приказ Ns224-ОДот к28> августа 202Зг,

Режим дня
Старшая группа М 12 <ЭрудитьD>

(от5доблет)
Холодный ,од

ль
п\н

режимные моменты Время

1 Приём, осмотр детей, игровая, организованная
деятельность детей в центрах активности

7.00 _ 8.20

,'
Zl. Подготовка к утренней гимнастике.

Утренняя гимнастика
8.20 _ 8.28

3. Подготовка к завтраку.
Завтрак.

8.35 _ 8.45

4. Подготовка к образовательной деятельности 8.50 - 9.00
5. Организованная образовательнatя

деятельность
9.00 - 9.25

6. Организованнaш образовательнzul
деятельность

9.30-9.55

Организованная образовательнаrt
деятельность

10.05_10.30

8. Второй завтрак 10.30_10.40
9. Подготовка к прогулке. 10.40_10.50

10. Прогулка 10.50 - t2.15
11. Возвращение с прогулки 12.15-12.20
12. Подготовка к обеду.

Обед.
12.20-12.40

13. ГIодготовка ко сну.
.Щневной сон.

12.40 - 15.00

I4. Подъём детей,
пробуждающzш гимнастика после сна

15.00_15.15

15. Полдник 15.15 - 15.25
17. Подготовка к прогулке.

Прогулка.
15.25 - 16.10

18. Занятия 1б.10_17.30
19. Подготовка к ужину.

Ужин
17.30 _ 18.00

20. Организованная детскirя деятельность.
Итоги дня.

Уход домой.

18.00 - 19.00



Утверждаю

Виryшкина
Ярославна

Владимировна

ж*.*Заведующий МБДОУ
<ffi"*ffi}lГs 1 7 кНезнайка>

ffiff,FмсдЕ17#ffilffigtr- Я.В. Виryшкина
Приказ Ns224-ОДот <28> августа 2023r.

Режим дня
младшеЙ группы }{Ь 2 <<Пчёлки>>

(от 3до 4 лет)

(Холодный период)

ль
п\н

режимные моменты Время

7. Утренний прием детей, игры, самостоятельная
деятельность

7.00-8.00

)зa 8.00_8.10

3. Завтрак 8.30_9.00

4. Занятия (включая гимнастику в процессе занятия
- 2 минуты, перерывы между занятиями, не

менее 10 минут)

9.20_10.30

5. Второй завтрак 10.30_10.40

6. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с
прогулки

10.40_12.00

7. Обед 12.00_12.30
8. Подготовка ко сну, сон 12.30_15.00
9. Постепенный подъем детей, закaпивающие

процедуры
15.00_15.30

70. Полдник 15.30_15.45
77. Занятия 15.50_16.00
72. Подготовка к прогулке, прогулка,

самостоятельная деятельностъ детей,
возвращение с проryлки

1б.00_17.30

73. Подготовка к ужину, ужин 17.30_18.00

74. Игры, самостоятельная деятельность детей 18.00_19.00
75. Уход домой до 19.00

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут)



Утверждаю

Виryшкина
Ярославна

Владимировна

мБдоу
l7 <<Незнайка>

я.в. Виryшкина
Приказ Ns 224-ОД от <28> августа 202Зг

Режим дня
младшеЙ группы JФ 5 <<Незабудкш>

(от 3до 4 лет)

(Холодный период)

Nь
п\н

режимные моменты Время

7. Утренний прием детей, и|ры, самостоятельная
деятельность

7.00-8.00

2. Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.00-8.10

3 Завтрак 8.30_9.00

4. Занятия (включая гимнастику в процессе занятия
- 2 минуты, перерывы между занятиями, не

менее 10 минут)

9.20-10.30

5. Второй завтрак 10.30_10_40

6. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с
прогулки

10.40_12.00

7. Обед 12.00-12.30

8. Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00
9. Постепенный подъем детей, закаливающие

процедуры
15.00_15.30

10. Полдник 1,5.30_15.45

71. Занятия 15.50_1б.00

12. Подготовка к проryлке, проryлкц
самостоятельная деятельность детей,

возвращение с прогулки

1б.00_17.30

73. Подготовка к ужину, ужин 17.30_18.00

74. Игры, самостоятельная деятельность детей 18.00_19.00

75. Уход домой до 19.00


